
¿Cómo debo prepararme 
para cada estudio?

ULTRASONIDO ABDOMINAL GENERAL HOMBRE
Órganos a valorar: hígado,vesícula y vías biliares, vena porta, páncreas, bazo, riñones, vejiga urinaria, próstata y 
vesículas seminales.

PREPARACIÓN Y REQUISITOS
Para lograr la mejor visualización en el estudio es necesario:
 -Contar con ayuno mínimo de seis horas
 -Tomar 1.5 litros de agua 30 minutos antes de realizar el estudio
Recomendamos traer solicitud médica en caso de contar con ella.

ULTRASONIDO ABDOMINAL GENERAL MUJER
Órganos a valorar: hígado,vesícula y vías biliares, vena porta, páncreas, bazo, riñones, vejiga urinaria, útero y ovarios.

PREPARACIÓN Y REQUISITOS
Para lograr la mejor visualización en el estudio es necesario:
 -Contar con ayuno mínimo de seis horas
 -Tomar 1.5 litros de agua 30 minutos antes de realizar el estudio
Recomendamos traer solicitud médica en caso de contar con ella.

ULTRASONIDO ABDOMINAL SUPERIOR
Órganos a valorar: ambos riñones,hígado,vesícula y vías biliares, vena porta, páncreas y bazo.

PREPARACIÓN Y REQUISITOS
Para lograr la mejor visualización en el estudio es necesario:
 -Contar con ayuno mínimo de seis horas
Recomendamos traer solicitud médica en caso de contar con ella.

ULTRASONIDO DE HÍGADO Y VÍAS BILIARES
Órganos a valorar: hígado,vesícula y vías biliares, vena porta, páncreas, bazo.

PREPARACIÓN Y REQUISITOS
Para lograr la mejor visualización en el estudio es necesario:
 -Contar con ayuno mínimo de seis horas
Recomendamos traer solicitud médica en caso de contar con ella.

ULTRASONIDO OBSTÉTRICO DE 1ER TRIMESTRE
Valoración:  valora al feto en los tres primeros meses de embarazo con fin de determinar una edad gestacional confiable.

PREPARACIÓN Y REQUISITOS
Para lograr la mejor visualización en el estudio es necesario:
 -Tomar 1.5 litros de agua 30 minutos antes de realizar el estudio
Recomendamos traer solicitud médica en caso de contar con ella.

Hipócrates
Primero no hacer daño
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ULTRASONIDO OBSTÉTRICO  DE 2DO Y 3ER TRIMESTRE
Valoración: valora el embarazo mayores a los tres meses  con fin de determinar una edad gestacional confiable.

PREPARACIÓN Y REQUISITOS
 -Presentarse aseada y con ropa cómoda
 -Recomendamos traer solicitud médica en caso de contar con ella

ULTRASONIDO ABDOMINAL INFERIOR MUJER
Órganos a valorar: vejiga urinaria,útero, y ovarios.

PREPARACIÓN Y REQUISITOS
Para lograr la mejor visualización en el estudio es necesario:
 -Tomar 1.5 litros de agua 30 minutos antes de realizar el estudio
Recomendamos traer solicitud médica en caso de contar con ella.

ULTRASONIDO RENAL Y VÍAS URINARIAS
Órganos a valorar: riñones y vejiga urinaria pre y postmiccional.

PREPARACIÓN Y REQUISITOS
Para lograr la mejor visualización en el estudio es necesario:
 -Tomar 1.5 litros de agua 30 minutos antes de realizar el estudio
Recomendamos traer solicitud médica en caso de contar con ella.

ULTRASONIDO DE PARTES BLANDAS
Órganos a valorar: hernias o abultamientos en los tejidos blandos

PREPARACIÓN Y REQUISITOS
 -Acudir con ropa cómoda
Recomendamos traer solicitud médica en caso de contar con ella.

ULTRASONIDO MAMARIO
Órganos a valorar: glándulas mamarias y regiones axilares, este estudio es complementario  de la mastografía.

PREPARACIÓN Y REQUISITOS
 -Acudir  preferentemente  con las imágenes y reportes de la última mastografía
Recomendamos traer solicitud médica en caso de contar con ella.

ULTRASONIDO TESTICULAR
Órganos a valorar: Testículos, epidídimos, plexos pampiniformes y contenido escrotal.

PREPARACIÓN Y REQUISITOS
 -Acudir con ropa cómoda y aseado
Recomendamos traer solicitud médica en caso de contar con ella.

Hipócrates
Primero no hacer daño

Primum Non Nocere.

Tel. (462) 625 53 43
www.medicaempresarial.mxlaboratorio@medicaempresarial.mx



ULTRASONIDO DE TIROIDES - CUELLO
Órganos a valorar: glándula tiroides, glándulas submaxilares, glándulas parótidas y ganglios del cuello.

PREPARACIÓN Y REQUISITOS
 -Acudir con ropa cómoda y aseado
Recomendamos traer solicitud médica en caso de contar con ella.

ULTRASONIDO DOPPLER VASCULAR
Órganos a valorar: vasos sanguíneos en diferentes regiones del cuerpo.
 
PREPARACIÓN Y REQUISITOS
 -Acudir con ropa cómoda y aseado
Recomendamos traer solicitud médica en caso de contar con ella

ULTRASONIDO MÚSCULO - TENDINOSO
Órganos a valorar: músculos, tendones, algunos ligamentos y articulaciones.

PREPARACIÓN Y REQUISITOS
 -Acudir con ropa cómoda y aseado
Recomendamos traer solicitud médica en caso de contar con ella.

Hipócrates
Primero no hacer daño
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